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El presente trabajo recoge una coleccion de anotaciones y articulos que se basan en la
experiencia, tanto histérica como personal, de los practicantes del Método de Lafi Do Chefi Siue
Pay, perteneciente a las Escuelas de cariz interno dentro del mundo de las Artes Marciales.

Los autores han intentado desarrollar nuevas posibilidades en la practica colectiva e individual
de las Artes Marciales a través de un método geu permite trabajar el potencial creativo y
provoca el desarrollo de una personalidad mas activa, tanto en el ambito de las Artes Marciales
como en cualquier aspecto de la vida cotidiana.
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