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Sensei Richard

Nadie como él para embestir en un simple y corto relato, los asuntos mas profundos y
peliagudos de la practica de las Artes Marciales.

El, como ninguno, sabia acechar el misterio y el poder inherentes a estas practicas con
elegancia y contencion. Erudito, bien informado y reflexivo, sintetizaba lo esencial de un asunto
en cuatro trazos, con una maestria soberbia.

En consecuencia, cada capitulo de este libro es un Koan en forma de relato corto, una reflexion
en torno a la filosofia que subyace tras las practicas marciales, una invitacion a profundizar en
sus misterios, una puerta abierta a eso que en el fondo, todos los que comenzamos en este
camino estamos persiguiendo.

La universalidad de este libro procede de su naturalidad.

No importa si eres practicante o no de Artes Marciales o Zen, las anécdotas y cuentos que
presenta son una sugerente invitacion a penetrar los misterios de la vida y del hombre. La via
del guerrero adquiere aqui su completa dimension de via de conocimiento, sin la cual estas
practicas serian sélo una actividad fisica o folcl6rica mas.

"Si pudieras cambiar tu forma de mirar al mundo, el mundo seria diferente y esto desde luego
es mucho mas facil que tratar de cambiar ...



