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El gran éxito del Krav Maga estéa probablemente fundamentado en su enfoque practico. Como
Arte de Defensa Personal ha sabido encontrar un espacio, interesando a muchas personas en
todo el mundo, pues cualquiera, no importa edad o condicidn fisica, puede obtener grandes
ventajas desde la primera leccion.

Tal vez la propia situacion de los habitantes de Israel fuera de facto el perfecto caldo de cultivo
para que a través de la necesidad, surgiera una propuesta pragmatica y efectiva en forma de un
Sistema de Defensa. Fue, sin embargo, el genio y la categoria humana de su creador, Imi
Lichtenfeld, la que supo codificar una respuesta positiva a esta demanda. El resto es historia.

Hoy el Maestro Kobi presenta un nuevo trabajo editado en varios idiomas, un manual para
comprender mas acerca del como defenderse, basado en los principios y técnicas del Sistema
Defensivo Israeli que esta conquistando el planeta, el Krav Maga. Es un honor para mi
presentar este trabajo a los lectores de medio mundo, del que tal vez sea el primer libro de Krav
Maga en la historia publicado en 6 idiomas. EI momento no podia ser mejor escogido, el afio en
gue celebramos el centenario del nacimiento de su creador, jqué bonito homenaje!
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