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SINOPSIS

Son sin duda dos de los mejores peleadores y Maestros del combate de nuestros tiempos. Su
experiencia en Artes Marciales de Oriente, el letal Muay Thai y el dúctil Kung Fu, se juntan a
una impecable trayectoria, primero como luchadores y después como Maestros de Artes
Disciplinarias, para poder afirmar que estamos ante un trabajo excepcional.

El encuentro de ambos es fruto del amor por las Artes de Combate y su trabajo juntos el
resultado de una pasión que sólo tiene parangón con la humildad que demuestran al trabajar
unidos; lo hacen como niños que se divierten, estudiando las mejores maneras de resolver una
situación de combate. Tenían ustedes que haberlos visto entrenar en el jardín de mi casa
durante una barbacoa... ¡Cualquier momento es bueno! Con que cariño y respeto se
escuchaban y atendían el uno al otro... sólo unos grandes Maestros pueden tener esa humildad
y ese carisma, en el que no hay ya nada que demostrar, pero sí mucho que enseñar. Este libro
es el resultado del trabajo conjunto y dedicado de ambos, es un libo de auténtico Cross Fighting
entre lo mejor de la tradición Thai y lo mejor de tradición China todo ello al servicio de la eficacia
en el combate. Sus técnicas han sido detalladamente estudiadas y son una propuesta que
gustará a todos aquellos interesados en la Autodefensa como una ciencia pero también como
un Arte Marcial.
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