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SINOPSIS

Es para el Departamento Nacional de Hapkido de la Federación Española de Taekwondo, una
gran satisfacción el presentar este magnífico libro que contribuye a la divulgación y
conocimiento del Hapkido, Arte Marcial Coreano espectacular y contundente, cuyas técnicas
hacen de él uno de los Sistemas de Defensa Personal más eficaz.

En este libro didáctico, os presentamos un programa a modo de ejemplo muy esquematizado,
con ejercicios y técnicas hasta cinturón negro (1º DAN). El cual esperamos sea de gran utilidad
para profesores y practicantes de nuestro Departamento. Así como para todos los amantes del
Hapkido que se quieran acercar a nuestro Departamento.

Por medio de estas líneas, queremos agradecer, al Presidente de la Federación Española de
Taekwondo, Don Jesús Castellanos, por la excelente labor realizada en Pro del Hapkido y su
oficialidad, así como su apoyo constante al Departamento Nacional de Hapkido.

Por último felicitar al Director del Departamento Nacional de Hapkido, Don Alfonso Rubio y a los
maestros que han colaborado en la edición del libro, por el gran trabajo y esfuerzo realizado en
la creación del mismo, su larga experiencia y saber hacer en el campo de la enseñanza del
Hapkido, queda reflejada en el mismo. Departamento Nacional de Hapkido
de la Federación Española de Taekwondo


