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SINOPSIS

¿Qué puedo hacer? ¿Qué puedo hacer contra el delirio de los ataques homicidas y el
terrorismo? ¿Cómo puedo hacer real la frase de Mahatma Gandhi Sé el cambio que quieres ver
en el mundo en relación con el terror cada vez más extendido? ¿Qué puedo transformar en mi
interior para lograr un cambio en el mundo que encauce el terrorismo hacia el camino de la
paz? Este pequeño libro pretende mostrar que, en nuestros pensamientos y sentimientos, en
nuestra mirada y en nuestras expectativas se esconde una gran fuerza con la que podemos
influir en el presente y en el futuro. Nuestros pensamientos influyen especialmente en los
jóvenes. El terrorismo, cada vez más extendido, puede entenderse como un problema de
educación. En general, carecemos de una imagen esperanzadora y creativa del futuro y nos
falta una mirada que ayude a la persona a descubrir su potencial y no a forzarla a encajar en
formas predeterminadas de las que quiera deshacerse con violencia. La sola creencia
consciente en la bondad del ser humano puede ayudar a crear una atmósfera en la que los
jóvenes se desarrollen de tal manera que no tengan que rebelarse contra lo existente. Podemos
hacer algo. Con cada mirada. Con cada pensamiento.


