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Un pensamiento para Hoy se ha hecho popular por su uso como recurso para practicar
diariamente afirmaciones positivas centradas en los temas de: contento, alegria, paz, amor,
conocimiento, fortaleza, pureza y misericordia.

Cada tema consta de una definicion seguida de una coleccion de frases que invocan un
sentimiento particular relacionado con una cualidad y valor para practicar y elevar nuestra vida
diaria.



