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Hasta ahora, los pocos datos de que disponiamos sefialaban que el Tai-chi fue desarrollado por
el taoista Chang San-feng. Actualmente sabemos que el origen del Tai-chi podria remontarse al
siglo 11l (d.C.) y desde entonces, el desarrollo de este arte ha sido gradual. En esta obra, el
autor nos muestra cémo la evolucion del Tai-chi ha sido notable a partir del siglo XllI, pero sus
inicios se encuentran en el siglo I, con unos curiosos y extraordinarios personajes. A traves de
estas paginas, el autor nos muestra como sus historias y anécdotas sefialan que el Tai-chi es
un arte valido tanto para la salud como para el desarrollo y la defensa personal y como éste ha
llegado a nuestros dias enriquecido por el valioso aporte de maestros y alumnos de Tai-chi.

ANGEL FERNANDEZ DE CASTRO lleva treinta afios practicando el estilo Yang de Tai-chi,
simplificado por el maestro Cheng Man-ch'ing. Constantemente investiga sobre los origenes y
la historia del Chi Kung y el Tai-chi, profundizando asi en su practica. Es cinturén negro de
karate, 2° Dan de Wu-shu, diplomado en acupuntura y en quiropraxia. Ademas, es autor de la
"Enciclopedia del Tai-chi", de cinco libros mas y traductor de otros siete. Imparte cursos de
Tai-chi, chi-kung en la peninsula y en las Islas Canarias.



