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Los maestros chinos dicen que quien practique Tai-chi chiian todos los dias, adquirira la
flexibilidad de un nifio, la fuerza de un lefiador, la salud de una pantera y la paz de mente de un
sabio.

Los asombrosos resultados adquiridos sugieren que todo esto no es una exageracion, quiza de
alguna forma desconocida por la ciencia occidental, el Tai-chi chUan puede realmente hacer
todo esto y mucho mas.

ANGEL FERNANDEZ DE CASTRO lleva treinta afios practicando el estilo Yang de Tai-chi,
simplificado por el maestro Cheng Man-ch'ing y veintisiete afios ensefiandolo.

Aunque en los catorce Ultimos afios ha practicado otros estilos de Tai-chi con varios maestros
chinos y en cinco ocasiones ha viajado a China a la aldea de Ch”en-chia-kou para practicar el
estilo "Ch’en" de Tai-chi con el maestro Ch’en Si-t"ong, desde sus comienzos no ha dejado de
practicar el estilo "Yang".

Constantemente investiga sobre los origenes y la historia del Chi Kung y el Tai-chi,
profundizando asi en su practica. Es cinturon negro de karate, 2° Dan de Wu-shu, diplomado en
acupuntura y en quiropraxia. Ademas, es autor de la "Enciclopedia del Tai-chi", de cinco libros
mas y traductor de otros siete. Imparte cursos de Tai-chi, chi-kung en la peninsula y en las Islas
Canarias.



