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SINOPSIS

El Tai-chi es un antiguo arte chico basado en conceptos que provienen del Taoísmo y de la
Medicina Tradicional China. Es un arte de defensa personal que está basado en la relajación y
que promueve el bienestar físico y mental.

Los clásico del Tai Chi, de este arte son los textos realizados por aquellos maestros que
dominaon el arte y dejaron constancia de sus escritos poniendo así las bases del Tai Chi.


