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SINOPSIS

Los occidentales que se acercan al budismo tibetano suelen encontrarse con una serie de
dificultades: términos sánscritos, palabras tibetanas y un cierto número de expresiones que se
utilizan con un significado particular.Por ejemplo, que es un khenpo, un tertön, un tigle, un gao o
un yidam... Este pequeño léxico da respuestas sencillas y claras a estos interrogantes, así
como a otros muchos, y permite disponer de una serie de referencias indispensables y seguras
a quienes se acercan al budismo tibetano.


