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En GEMA DEL CORAZON, Gueshe Kelsang presenta dos practicas esenciales del budismo
kadampa, la popular tradicion budista mahayana fundada por el renombrado maestro tibetano
Yhe Tsongkhapa.

La primera practica es como confiar en un Guia Espiritual, la base para recibir bendiciones y
alcanzar las realizaciones del camino hacia la liberacion y la iluminacién. La segunda practica
consiste en confiar en un Protector del Dharma iluminado para superar con rapidez todos los
obstaculos en nuestra practica espiritual y establecer las condiciones favorables para
desarrollar e incrementar realizaciones de Dharma puras.

Una introduccioén de valor incalculable a la profunda y dinamica tradicién espiritual del budismo
kadampa.



