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Mi padre, Sun Hai-yun, es también mi maestro. Para mi, mi padre es una realidad comparable
al sol, al cielo. Como maestro de Chi-kung mi padre ha rescatao el modo de entrenamiento y la
teoria del chi-kung de China durante mas de 2000 afios y los ha sistematizado en el camino que
propone del Wubaomen chi-kung. Ademas, sus ensefianzas no se limitan al chi-kung sino que
encierran toda la sabiduria y todos los modos de proceder referentes al ser humano. Por eso,
yo aprendo de él la teoria y el modo de practicar los ejercicios de chi-kung, asi como diversas
formas de curacion.

Ademas sigo aprendiendo como amar a los demas, sigo aprendiendo a dar prioridad al otro, a
situarme con humildad ante los otros, a vivir sin derrochar, a enfrentarme a los problemas tal
como vienen adaptandome como lo hace el agua, aprendiendo la actitud de transmitir
abiertamente a todos la sabiduria y las técnicas que poseo sin guardarmelas para mi. He
aprendido de mi padre como desarrollarme como ser humano en la recta direccién.

Precisamente porque he podido desarrollarme de esta manera, he conseguido tener un cuerpo
sano y un espiritu tranquilo, y he podido llegar a percibir la realidad ...



