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SUN JUNQING TAD

El autor de esta obra, el maestro Sun Junging, expone aqui las diversas técnicas de la Escuela
Wubaomen Chikung.

Primero el gran maestro Sun Hsi-yun, y después su hijo el maestro Sun Junging, fundaron la
Escuela Wubaomen Chikung, seleccionando sabiamente todas aquellas técnicas de la Escuela
Wudang Longmen y de la Escuela Tao Chikung (fundada por el sabio maestro Lao-tse) que
hasta ahora han sido més eficaces tanto para la salud, la longevidad como para la mente.
Ademas, Ediciones TAO también distribuye el DVD Wubaomen Chikung, editado por la
Fundacién “Wubaomen de Espafia”, el cual se corresponde con el capitulo 1l de esta obra
titulado “Wudang Yangshen Chikung”. En este DVD el maestro Sun Junging nos muestra las
técnicas basicas de la Escuela Wubaomen Chikung.

Esta es una magnifica obra de Chikung, valida tanto para cualquier persona que quiera mejorar
su salud y bienestar como para los terapeutas y profesionales que se dedican a la ensefanza.
Al editar esta obra, en Ediciones TAO esperamos que les sea de utilidad y aprovechen las
ensefanzas de este arte milenario.

El autor de la obra, SUN JUN-QING, naci6 en Shanghai, es maestro de chikung y sucesor
directo de la 192 generacion de la Escuela taoista Wutang Longmen ...



