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En este libro, lama Yeshe nos revela métodos de ensefianza budista para acercarnos a la
meditacibn mas antigua, cuyo secreto es aprender a descansar en la verdadera naturaleza de
la mente.

Heredero de las practicas milenarias de los yoguis del Himalaya, lama Yeshe ha asumido la
mision de transmitirla en nuestro tiempo y en nuestro contexto cultural.

El budismo nos habla de nuestro potencial como seres humanos, sin distincion de raza, cultura
o religion. Potencial que debemos aprender a buscar dentro de nosotros mismos, tal como nos
explica paso a paso el autor.



