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SINOPSIS

Todos los porqués de nuestra vida: “¿por qué me hizo esto?”, “¿por qué estoy en esta
situación?”, tienen respuestas en el entendimiento del proceso de la vida, interna y externa.

Desvelar estos secretos, reflexionar sobre ellos y consolidar la experiencia a través de la
meditación son los pasos de una vida repleta de paz, a partir de la visión de la ciencia milenaria
del Raja Yoga.


