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El libro “La paz comienza contigo” esta inspirado en las ensefianzas del Raja Yoga y trata de
identificar el propio valor y las cualidades, fortalecer el poder interno y aplicarlo a la vida
practica.

La paz fluye de tu propio interior.

La serenidad existe dentro de ti.

El ser humano que se limita a conceptos y preconceptos
esta sofocando el corazon vy la razén.

La paz no depende de nada exterior.

La paz que estés sintiendo es tuya.



