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La meditacion es un método especifico para la transformacion y perfeccionamiento de la mente.
Es una préctica que nos ensefia a obtener lo mejor de nosotros mismos, a calmar la mente y
sosegar el espiritu, conssolidar una actitud vital mas armoénica y equilibrar el caracter.

Esta obra e una guia muy util para aprender a meditar, pues en ella se incluyen ensefianzas,
técnicas y métodos de la verdadera meditacion, ade”mas de los obstaculos que se pueden
presentar y cOmo superarlos.

Todo ello convierte este libro en un fiable maestro para la practica de la meditacién, que es un
arte de vida y el mejor medio para hallar la paz interior.



