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Centrando sus pensamientos en el manejo de la espada, en como vencer y en la espiritualidad,
el legendario espadachin Miyamoto Musashi esbozé esta obra singular para ser usada como
guia por sus mas cercanos discipulos, asi como para las futuras generaciones de samurais, y
ciertamente su trabajo se convirtié en una obra maestra que llegé a ser avidamente consultada
durante siglos después de su muerte.

Junto con El arte de la guerra, de Sun Tzu, El libro de los cinco anillos ha sido considerado un
tratado inigualable como estrategia para vencer. Los planteamientos de Musashi para derrotar
al adversario, derribar al oponente, confundirlo y otras técnicas para sobreponerse ante un
agresor fueron dirigidas a los lectores de aquellos tiempos, y en particular a quienes actuaban
en el campo de batalla.

Sin duda, se puede afirmar que sus aportaciones son intemporales y que en la actualidad sirven
a los lectores en la propia batalla de la vida.



