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Sin limite en el conocimiento de lo absoluto, sin limite en el amor por todos los seres, asi es el
corazon del que se habla en esta obra.

Es también el florecimiento infinito al que nos invita Bokar Rinpoché, siguiendo paso a paso los
siete puntos de la transformacién de la mente, el popular texto tibetano del siglo XII que han
comentado todos los maestros de la tradicion hasta nuestros dias.

Se habla de la meditacion, de la comprensién de la naturaleza de la mente, de la
transformacion de los venenos interiores en riquezas espirituales, de la inmensidad de la
motivacion, de la forma de aplicar la ensefianza durante toda nuestra vida, en el momento de la
muerte y, sobre todo, en cada momento del dia.

BOKAR RINPOCHE (1940-2004) es famoso tanto por su realizacion como por la claridad de su
expresion. Recibid una formacion tradicional en el Tibet, debiendo luego exiliarse a la India,
donde fundd un monasterio que, a lo largo de los afos, ha conocido cada vez mayor esplendor.
También ejercié una profunda influencia sobre un gran nimero de occidentales que siguieron
sus ensefanzas.

Desde 1992, con la intencion de transmitir la via completa de la meditacion a los occidentales,
realizo ...



