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En la década de los 80, un pequefio grupo de buscadores espirituales -occidentales en su
mayoria, interesados en las ensefianzas del que habia sido su guru y motivados por sus
propias inquietudes espirituales- comenzo a visitar a Annamalai Suami. En respuesta a ese
interés, Annamalai Suami empez0 a relatar sus propias experiencias, sus practicas y sus
meétodos. La calidad de sus ensefianzas y el aura de paz y autoridad que emanaban de él
impresionaron profundamente a muchos visitantes.

Este libro recoge las ensefianzas impartidas por Annamalai Suami entre los meses de marzo y
octubre de 1995, que corresponden a sus ultimos meses de vida. En ellas se revela la esencia
de su experiencia y de su larga vida dedicada a la devocién de su guru y de sus ensefianzas.

ANNAMALAI SUAMI (Sella Perumal) naci6 en en 1906 en una aldea del estado de Tamil Nadu,
al sur de la India. Desde muy joven, mostré un gran interés por la espiritualidad. En 1928
conocié a Ramana Maharshi, de cuyo entorno ya no se alejaria jamas y, a instancias del cual,
se encarg6 de supervisar la construccion del goshala (establo para las vacas), el comedor, la
enfermeria y demas proyectos de expansion del Ramanashramam. ...



