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“Este libro es una recopilacién de ideas que apuntan hacia la Verdad. El guru orienta al
discipulo hacia la Verdad utilizando palabras y silencio. El lenguaje y las palabras tienen mucha
importancia, ya que son las herramientas que permiten expresar las ideas, pero es esencial
comprender que las ideas, los conceptos, no son la Verdad.”

Con un estilo sencillo y cautivador, Todd Haydon -eminente doctor en Filosofia y profesor de la
Universidad de Cincinnatti- expone por primera vez sus profundos conocimientos sobre filosofia
Advaita con la sabiduria adquirida tras el suceso de la lluminacion. En esta deslumbrante obra,
Haydon muestra que lo externo es efimero y pasajero, que la auténtica busqueda conduce al
interior del hombre, donde reside la verdadera felicidad.

De este modo, sus palabras y sus silencios nos conducen por el fascinante recorrido que
desemboca en el corazdn de la ensefianza Advaita: “Si el ego por fin se disuelve, lo que queda
es, precisamente, la paz que estaba buscando”.

TODD HAYDON nace en 1961. Desde su adolescencia, siente un marcado interés por la
Filosofia, disciplina en la que se doctora. En septiembre de 1987, acude a una charla de
Ramesh Balsekar a la que también asiste Wayne Liquorman, aunque todavia no ...



