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SINOPSIS

¿Qué hay de malo en comer carne? Este libro responde de forma lúcida y racional a esta
pregunta, que seguramente todos hemos oído alguna vez. Su lectura nos invita a conocer y
comprender, de manera clara y sencilla, los motivos éticos, filosóficos, fisiológicos, sociales y
económicos que sustentan el estilo de vida vegetariano.

Diariamente, miles de personas en todo el mundo se suman al vegetarianismo, no solamente
como estilo de alimentación sino también para vivir en paz y relacionarse amorosamente con
los demás seres vivientes.

El vegetarianismo nos brinda la posibilidad de mejorar nuestra salud, gracias a todos sus
beneficios físicos, pero también nos abre la puerta hacia un cambio mental positivo y hacia la
expansión de nuestra conciencia. Estos cambios finalmente se ven reflejados en nuestra vida
colectiva, y son uno de los pilares de la transformación social que el mundo necesita con suma
urgencia. Invitamos al lector a introducirse en el fascinante mundo del vegetarianismo, con la
certeza de que este libro le ayudará a mejorar su salud y su bienestar y a descubrir una nueva
perspectiva de la vida sobre nuestro planeta.


