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SABIDURIA

* ¢ Es el mundo tan sélido y real como parece?
* Descubre la verdadera naturaleza de la realidad que percibimos
* Cultiva la sabiduria que libera la mente

Mediante una lacida descripcion de la naturaleza ilusoria de los fenémenos, la relacion entre el
mundo y nuestra mente, y la manera en que creamos nuestra propia realidad, el autor nos guia
hacia una felicidad profunda e inalterable.

GUESHE KELSANG GYATSO, ilustre erudito budista y maestro realizado de meditacién
internacionalmente reconocido, nacié en el Tibet y reside en el Reino Unido desde 1977.

Ha escrito veinte obras de gran importancia en las que integra de un modo magistral la antigua
sabiduria budista en nuestro modo de vida contemporaneo.

Es asimismo fundador de mas de mil centros y grupos de meditacion kadampa alrededor de
todo el mundo.



