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SINOPSIS

Se ha dicho que las historias son puentes hasta la realidad, la verdad y la sabiduría. Sería más
preciso decir que las historias representan puentes hasta la posibilidad. Las mejores historias
funcionan, no para ilustrar al lector o auditor con una visión de sí mismo, sino para
desestabilizar tal visión y crear en el individuo la posibilidad de duda, de cuestionamiento, y de
cambio. Del prólogo
ADAM MUNTHE

Las metáforas transformadoras pueden cambiar en un instante la vida de cualquier persona,
incluso la tuya desde el mismo momento que permitas que estas trabajen para tí. Sean cuales
sean las circunstancias, edad o problemas personales, esta técnica cuyos resultados han sido y
siguen siendo comprobados, conduce al oyente o al lector a un nivel o estado de vida superior.
Del mismo modo que permitimos que un avión nos transporte suavemente por los aires,
cualquier individuo puede elevarse muy por encima de sus preocupaciones presentes. Este tipo
de metáforas remonta a un estado que la mayoría de la gente nunca pudo soñar, donde el
fracaso y la adversidad no existen.
Quizás te preguntes: ¿Qué es exactamente eso de las metáforas transformadoras, y cómo algo
tan sencillo puede conducir a ese estado de vida superior? La ...


