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12 sencillas posturas de yoga.

Para que los papas y los mas peques puedan practicarlo juntos.
Presentadas por simpaticos animales.

Con divertidas actividades.

Potencian el desarrollo fisico y mental.

Indicado desde los 3 hasta los 12 afios.

Un libro destinado a los mas pequefios, que incluye actividades y juegos, asi como ilustraciones
de divertidos animales practicando diferentes asanas, que los nifios pueden colorear.

Ademas, Yoga para peques es un libro didactico, porque las ilustraciones vienen acompafadas
de explicaciones para poder realizar correctamente las diferentes posturas. Una manera
sencilla y divertida de que los padres puedan introducir a sus hijos en la practica del yoga y un
complemento a la ensefianza.



