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Este CD contiene tres meditacines sencillas que cualquier persona puede practicar: - Cuerpo de

luz - 8 min.
- Claridad - 11 min.
- La mente raiz - 11 min.

Guiadas por una meditadora experimentada, estan disefiadas para descubrir una experiencia

de paz interior y claridad mental.

Incluye un librillo orientativo de 16 paginas.



