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Dimensiones: 15 x 21 cm
Encuadernacioén: Rustica
PVP.: 15,00 €

Coleccion: Terapia Manual

Esta “Guia Sanitaria” retine, de una forma concisa, la maxima pero imprescindible informacion,
atil y necesaria, desde el punto de vista de la Sanidad, para aquellas personas que tienen
intencidn de realizar la Ruta Jacobea. La Guia incluye informacién atil para: la planificacion del
viaje y de las etapas; la minima preparacion fisica que se requiere para poder realizar el camino
sin abandonos prematuros; y la resolucion de la mayoria de supuestos problemas patolégicos
menores, no complicados, que le puedan acaecer al peregrino en su caminar hacia
Compostela. Salpicada con el inigualable humor de nuestro amigo Antonio Fraguas “Forges”,
estamos seguros de que sera un arma Gtil y necesaria a lo largo de la ruta. Con esta “guia” el
caminante realizara el camino, “la Ruta de las Estrellas”, de forma mas facil y llevadera para
llegar en las mejores condiciones fisicas y espirituales a la ansiada meta: atravesar la Puerta
Santa, darle el abrazo al Apdéstol, postrarse a sus pies, admirar el Pértico de la Gloria 'y
asomarse a la Plaza del Obradoiro. Para finalmente disfrutar de todo lo inigualable que
Santiago ofrece a los peregrinos.



