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SINOPSIS

Durante un ayuno en primavera, Ana Moreno comparte contigo información valiosa sobre su
experiencia. Para qué ayunar, cómo hacerlo, los complementos al ayuno como las flores de
Bach, la hidroterapia del colon, la meditación, los paseos, los masajes, las hierbas depurativas,
el cepillado de la piel, el agua, las vitaminas y minerales, la actitud mental... Todo ello en un
tono cercano y confidente, movida por el deseo de motivarte a realizar esta terapia de sanación
profunda para tu cuerpo y tu alma.

ANA MORENO es naturópata y nutricionista. Edita en internet el boletín mensual «Lechugas y
Tomates», que cuenta con alrededor de 15.000 suscritos. Ha publicado una veintena de obras
sobre alimentación vegetariana y cruda, y conduce un «Programa de desintoxicación en 14
Días», a través de un vídeo diario on line.


