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Ana Moreno edita en internet desde 1999 el blog Lechugas y Tomates,
(http://lechugas.mundovegetariano.com), que hoy en dia cuenta con alrededor de 15.000
personas suscritas de todo el mundo.

“¢Por qué vegetariano?” recopila una serie de escritos en los que los suscriptores del blog
comparten sus razones para ser vegetarianos.

Son testimonios de personas andnimas, personas normales y corrientes, para quienes la
alimentacion y el estilo de vida vegetariano ha sido su eleccién.

Cada persona narra sus historias desde su punto de vista y desde sus vivencias, 10 que pone
de manifiesto que hay infinidad de razones diferentes por las que un ser humano puede tomar
la decision de ser vegetariano.



