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SINOPSIS

La Fricción Transversa Profunda es una técnica de masaje terapéutico que fue diseñada por el
médico inglés James Cyriax y que ha sido ampliamente utilizada en Medicina Deportiva,
Ortopedia, Fisioterapia y Rehabilitación con unos excelentes resultados. En los últimos años y
debido a la falta de publicaciones y de cursos de formación no es debidamente conocida por los
profesionales sanitarios jóvenes y está frecuentemente realizada de forma incorrecta, no
obteniéndose los resultados esperados. Para la correcta ejecución de la técnica de la Fricción
Transversa Profunda son necesarios una serie de requisitos imprescindibles. En primer lugar,
un adecuado diagnóstico de la lesión del sistema músculo-esquelético; en segundo lugar,
adecuados conocimientos anatómicos y fisiológicos, junto a una buena habilidad exploratoria y
sensibilidad palpatoria; y en tercer lugar, saber realizarla correctamente, consiguiendo ejecutar
una fricción o rozamiento adecuado de los tejidos lesionados sin dañar aún más las estructuras
lesionadas y empeorar la resolución de la lesión. Es una técnica que tiene efectos analgésicos,
antiinflamatorios y cicatriciales en las lesiones agudas del sistema músculo-esquelético, como
son las distensiones, tirones y pequeñas roturas miofasciales, las tendinitis y tenosinovitis y los
esguinces articulares. También se puede emplear con excelentes resultados en las secuelas de
las lesiones para reblandecer o eliminar fibrosis y adherencias. Con esta publicación los autores
pretenden una puesta al día y difusión de la técnica entre los profesionales sanitarios que tratan
estas dolencias, ayudando a comprender su correcta ejecución, no confundiéndose la Fricción
o Masaje Transverso Profundo descrito por el Dr. James Cyriax con otras modalidades de
fricción.


