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Este libro es un Manual para orientarse y desenvolverse por esta vida, puesto que aborda
tanto las grandes preguntas sobre nuestra existencia, como los aspectos mas practicos de
nuestro dia a dia (salud, alimentacion, educacién, relaciones...) Toya Plana ha transcrito las
respuestas de dos seres mas evolucionados que nosotros que nos ofrecen su aventajada
perspectiva para ayudarnos a entender qué hacemos aquiy como mejorar nuestra vida. Las
preguntas practicas y existenciales que todos nos hacemos han sido respondidas por unos
"hermanos mayores" consagrados a la ensefianza. Sus respuestas son auténticas
revelaciones.



