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Terapeuticos

Es de sobra conocido por todos los habitantes del mundo, el alto precio que los seres humanos
tenemos que pagar por ser cada dia mas modernos, mas desarrollados y mas competitivos.
Este mal llamado progreso se convierte en un error cuando usurpa el nombre de la ciencia, ya
gue ninguna ciencia puede ni debe estar nunca basada en la desigualdad, la soledad, el
abandono, el estrés, el paro, la decadencia familiar, el hambre, la destruccion del medio
ambiente, la contaminacion, las guerras... Parece como si aqui, en este asunto, se hiciesen
verdad aquellas palabras del sabio griego que decian que el progreso es una cosa que los ricos
disfrazan como algo bueno y necesario para que los pobres lo soporten y lo apetezcan.

Ser superior, tener mas dinero, mas posesiones y mas notoriedad, es también un empefio que
este progreso requiere y demanda de nosotros. La vida feliz es, por tanto, la que esta conforme
con la ambicién, la avidez y el egoismo. Y ello nos ha hecho olvidar que la vida feliz es aquella
gue esta en paz y concordia con nuestra propia naturaleza; aquella que nos hace usar los
dones de nuestra grande o pequeiia fortuna, sin llegar nunca ...



