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SINOPSIS

La vejez es un proceso biológico lento, diferente para cada persona, que parece manifestarse
como consecuencia de la acción del tiempo sobre el ser humano, produciendo unos cambios
significativos en dos etapas correlativas: una a partir de los 50 años, y otra a partir de los 65
años, provocando una serie de  alteraciones que afectarán al aspecto físico, al psiquismo y a
las relaciones sociales del individuo. Estos cambios, por supuesto, parecen estar magnificados
o minimizados según el estilo de vida anterior, pudiendo entrar en una vejez manifiesta desde
los 55 años, o apenas perceptible incluso cumplidos los 70. No obstante, el tiempo no es la
causa del proceso y el deterioro de las funciones está sólo incidentalmente relacionado con la
edad. Si miramos detalladamente la estructura molecular del ser humano, no veremos nada que
nos indique que debamos envejecer y, muy al contrario, numerosos detalles que nos
demuestran que podemos vivir al menos hasta los 120 años, y en plenitud. En este libro se
estudian con detalle todas las causas plausibles del envejecimiento, así como las numerosas
soluciones aportadas por la medicina natural, bioquímica y energética, para detener e incluso
revertir este proceso hasta ahora considerado inevitable.


