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La luz, algo tan natural como que vivimos inmersos en ella, al igual que todos los seres
vivientes, y tal vez por eso le damos tan poca importancia. Realmente si que nos damos cuenta
de que en un dia de sol brillante nos encontramos alegres, y en un dia gris estamos bastante
mas tristes, pero la mayoria de las veces ni nos paramos a pensarlo. Esto en cuanto a la luz
diurna, pero si pensamos un poco mas, vemos que las flores tienen colores diferentes, las
viviendas, nuestras habitaciones, nuestros vestidos, y hasta la litargia emplea diferentes colores
segun las estaciones y los fines. Pues bien, el empleo de los colores, ademas de influir en
nuestro animo, influye de hecho en nuestra salud; los hindues, los chinos, etc. Se dieron cuenta
de ello, y lo llevan utilizando miles de afios, lo que demuestra que si ha durado tanto tiempo, es
porque es efectivo. A esta utilizacion del color para tratar al ser humano, tanto en la afeccién
como en la estética, se denomina Cromoterapia. En mi anterior, libro, EI Poder de la
Cromoterapia, indicaba las bases para entenderla, y en este que tienes en tus manos indico las
bases para ...



