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SINOPSIS

Este libro empieza con una muerte, una muerte simbólica. La experiencia de la Autora de
perder todos sus bienes materiales, fruto de una quiebra económica de su empresa. A partir de
ese punto de inflexión, vivirá el proceso de engendrarse a sí misma para darse de nuevo
nacimiento. Nacemos biológicamente una vez, y la vida nos muestra que transitamos
continuamente entre el nacimiento y la muerte, a cada instante, en nuestra cotidianidad diaria,
seamos o no conscientes de ello. Con el paso de la lectura del libro, descubrimos cómo el niño
que fuimos aún vive en nuestro interior. Una parte de ese niño permanece herida y silenciada.
Mientras esto ocurre, inconscientemente, vamos transmitiendo a nuestros hijos esas mismas
heridas, perpetuándola a través de generaciones. El libro es una invitación a acoger esa parte
nuestra herida, comprenderla y transmutarla para dejar de transmitirla a nuestros hijos. Varios
testimonios nos darán las pistas de cómo acoger esa parte nuestra silenciada a fin de salir de la
supervivencia y entrar en la Vida dándose Nacimiento a Uno Mismo, y entrar en una Existencia
Creadora.


