DISTRIBUCIONES

alfaomega

Nacer a si mismo

; NHCE}[' Dg la SUpgrvivencia a la vida
a st mismo. [

Editorial: Natural Ediciones
ISBN: 9788493913274
Paginas: 242
Dimensiones: 15 x 21 cm
Encuadernacioén: Rustica
PVP.: 16,00 €

Coleccion: Autoayuda

Este libro empieza con una muerte, una muerte simbdlica. La experiencia de la Autora de
perder todos sus bienes materiales, fruto de una quiebra econémica de su empresa. A partir de
ese punto de inflexidn, vivira el proceso de engendrarse a si misma para darse de nuevo
nacimiento. Nacemos biolégicamente una vez, y la vida nos muestra que transitamos
continuamente entre el nacimiento y la muerte, a cada instante, en nuestra cotidianidad diaria,
seamos 0 no conscientes de ello. Con el paso de la lectura del libro, descubrimos cémo el nifio
gue fuimos aun vive en nuestro interior. Una parte de ese nifio permanece herida y silenciada.
Mientras esto ocurre, inconscientemente, vamos transmitiendo a nuestros hijos esas mismas
heridas, perpetuandola a través de generaciones. El libro es una invitacién a acoger esa parte
nuestra herida, comprenderla y transmutarla para dejar de transmitirla a nuestros hijos. Varios
testimonios nos daran las pistas de cOmo acoger esa parte nuestra silenciada a fin de salir de la
supervivencia y entrar en la Vida dandose Nacimiento a Uno Mismo, y entrar en una Existencia
Creadora.



