
Shiatsu Emocional

Tratado avanzado de terapia
Estivill, Emilio

Editorial: Natural Ediciones
ISBN: 9788493913281
Páginas: 242
Dimensiones: 16 x 23 cm
Encuadernación: Rústica
PVP.: 22,00 €
Coleccion: Terapia Manual

SINOPSIS

El Shiatsu Emocional es una herramienta eficaz para profundizar en los sentimientos
bloqueados o en aquellas experiencias que han dejado rastro en nuestro cuerpo físico. El
terapeuta de shiatsu acompaña al paciente hasta el andén de la terapia y viaja con él hasta la
estación de destino que es una parada en el tiempo y en el espacio donde se produjo la ruptura,
el accidente, el bloqueo, etc. Los chamanes realizan una maniobra parecida cuando viajan en
sueños hasta el punto donde la persona enfermó. Resuelven el conflicto y retornan con el
paciente hasta el momento presente.
Durante la terapia de Shiatsu emocional se suelen producir catarsis o purgación de
sentimientos almacenados o encapsulados en los tejidos musculares. Los gritos, llantos,
golpes, insultos o risas incontroladas aparecen espontáneamente al respirar y presionar los
puntos emocionales que existen en nuestro cuerpo.
La terapia de Shiatsu emocional no substituye el tratamiento psicológico o psiquiátrico, pero
existe un espacio de emociones somatizadas en el cuerpo que el siahtsu debe atneder porque
es nuestra competencia y responsabilidad como terapeutas intergales. 


