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Las Constelaciones Familiares Imaginativas con el método wingwave son un concepto
innovador que integra el trabajo con submodalidades de la PNL, elementos de la estimulacion
bilateral de los hemisferios (como EMDR) y la kinesiologia. En experiencias imaginativas, los
clientes trabajan con las anclas espaciales y emocionales que asignan inconscientemente a
cada miembro de la familia.

Esas experiencias espaciales mentales se complementan con constelaciones submodales
representando a las personas, por ejemplo, desproporcionadamente grandes o pequefas,
sélidas o transparentes, en movimiento o rigidas. El cliente vive el proceso de cambio creativo
mediante el empleo de fases REM de vigilia, para facilitar una liberacién emocional cuya
dinamica modifica la constelacién de forma orientada e inconsciente. Mediante la prueba
miostatica se determina con gran exactitud la secuencia «curativa» en la que los miembros de
la familia necesitan ciertos recursos para conseguir un equilibrio ecolégico para la familia.
Gracias a este método, los conocimientos inconscientes del cliente se activan y facilitan el
proceso de curacion de los patrones familiares.

Asimismo, esta técnica es un perfeccionamiento del método de reimpronta de Robert Dilts, y
tema del primer libro que los autores publicaron en 1994.

Los autores, Cora Besser-Siegmund (1957) y Harry Siegmund (1956), licenciados en
psicologia, trabajan como psicoterapeutas, ...



