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Esta obra ofrece una sintesis de las ensefianzas basicas del budismo, un tesoro de sabiduria
gue trasciende el tiempo y que tiene plena vigencia en la actualidad.

El Budismo es una forma de vida, un camino de sabiduria y evolucién que nos puede ayudar a
recuperar la dignidad y la responsabilidad que nos corresponde como seres humanos.

Las ensefianzas de Buda son una guia para convertirnos en nuestros propios maestros,
recuperando el contacto con la sabiduria de nuestro ser esencial amoroso y compasivo. Una de
Sus enseflanzas es que no tenemos que creer ciegamente, sino que primero hemos de
practicar y experimentar por nosotros mismos.

Cada uno de los esquemas presentados en esta obra tiene como objetivo introducir a las
ensefianzas del Buda, al mismo tiempo, son un motivo de reflexion y una forma de recordar su
camino de Sabiduria y Compasion.



