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Este es un yoga interior encaminado a la comprension de la naturaleza de la mente y al
desarrollo del amor y la compasion. Comprende una serie de ejercicios que asocian el cuerpo,
la palabra y la mente: ejercicios fisicos, recitaciones y meditaciones. Ademas, incluye ejercicios
de relajacion y masajes que son un gran apoyo también para la vida cotidiana.

Se publica para facilitar la practica de los ejercicios yéguicos y recibir mejor los comentarios e
instrucciones de un maestro cualificado.

El texto que se presenta aqui es la traduccion del texto original del anterior Kyabje Kalu
Rinpoche (1904-1989), uno de los mas grandes maestros de todas las escuelas del budismo
tibetano.



