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El éxito en la practica del mahamudra estriba en llegar a comprender la naturaleza de la mente.
El IX Karmapa, Wangchug Dorje (1556-1603), fue un maestro particularmente diestro en ello.
Se puede decir que no hay instrucciones mas acertadas fuera de las contenidas en sus tres
tratados sobre el mahamudra. De estos, Sefialando el dharmakaya, este manual de facil
lectura, es el mas conciso y practico, el complemente perfecto de El océano del sentido
definitivo -el mas extenso y detallado de los tres textos-. Con sus detalladas instrucciones,
explicitas y faciles de recordar, se constituye en una guia de gran valor, imprescindible para que
los practicantes del mahamudra encuentren la manera de mirar la mente.

La brillante exposicién de Khenchen Thrangu Rinpoché hace de este texto una referencia
obligada para los practicantes occidentales de hoy. Insuperable en su manera sisteméatica y
global de desentrafiar estas valiosas instrucciones, el texto seré la referencia de quienes se
quieren consagrar seriamente al descubrimiento de la naturaleza de la mente, y se erigird en un
referente con el que poder contrastar la propia experiencia y asi afinar en su comprension y
ampliar la vision. "Khenchen Thrangu Rinpoché figura entre los maestros mas sabios y
experimentados ...



