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Para quienes estan interesados en los métodos de curacién natural, Marion Leigh aborda la
experiencia de toda su vida en el mundo de las esencias florales y sus enormes capacidades
para ayudarnos a lidiar con las tensiones y cargas de la vida moderna.

Las esencias florales son un método simple y natural de establecer el equilibrio y la armonia
dentro de nosotros. Forman parte de la antigua sabiduria de las culturas del pasado,
documentada originalmente en nuestra era por Paracelso, un médico suizo del siglo XVI. En
1930 fueron redescubiertas por el médico inglés Edward Bach y en gran medida gracias a él las
esencias florales son conocidas, usadas y producidas actualmente en todo el mundo.

Continuando con esta tradicion, Marion Leigh comenzé a preparar esencias florales en 1992 y
actualmente es la principal productora de Escocia.

Este libro es la culminacion de dos décadas de investigaciones de las 48 esencias florales, de
gemas y esencias elementales. También incluye un indice completo con mas de doscientos
sintomas e indicaciones, asi como las esencias recomendadas para tratar estas dolencias.

En esta edicion, bellamente ilustrada con fotografias en color y dibujos botéanicos, aprende a:

- Preparar y usar las esencias florales y los remedios vibracionales.
- Equilibrar ...



