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SINOPSIS

La doctrina advaita es una rama no-dualista del hinduismo que afirma la unidad entre las almas
y la divinidad, proclama la existencia de un Ser unido a la totalidad de seres existentes, hasta el
punto de plantearse que la relación entre los distintos seres es tan solo ilusoria y que el Ser solo
vive en la unidad total. La apariencia de distintos individuos se debe a la función mental de
conceptualizar, cuando la mente abandona este proceso, se revela la realidad del Ser Uno,
terminan todas las dudas, aparece la certeza absoluta que pasa a ser el hecho puramente
atemporal e impersonal.

Este libro presenta la quintaesencia del Vedanta, al tiempo que refleja distintos aspectos de
esta filosofía, su implementación práctica, los aspectos diferenciados de nuestra mente, así
como las ideas convencionales sobre la espiritualidad, y la relevancia del Vedanta en nuestra
vida diaria.

El capítulo «El objetivo de la vida humana» establece cuál debería ser la finalidad de nuestra
vida. Otros, como «Advaita Vedanta», «Ese eres tú» y «El Uno y la unidad» emanan la
fragancia exquisita de la sublime teoría del Vedanta Advaita en su punto culminante.

También aborda la espiritualidad en nuestros tiempos y la relevancia de esta se analiza ...


