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nueva perspectiva del yoga

Guia descrlptwa
del camino mterlor

Hay dos maneras de llegar al Ser: el viaje iniciatico y la iluminacion.

La iluminacién es un proceso subito. En cambio, el viaje iniciatico es un proceso continuo de
esfuerzo y conocimiento que permite crecer de forma progresiva.

En esta guia se ha apostado por el proceso lento, meditado y mas seguro que es el viaje
iniciatico.

Esta guia esta dirigida a los viajeros con gran potencial de superacion y crecimiento.

Las rutas de esta guia han sido adaptadas a la diversidad funcional de los posibles viajeros.



