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SINOPSIS

El autor nos presenta una obra en la que encontraremos una síntesis acertada de las
principales vías de conocimiento espiritual de Oriente, desde una perspectiva que permitirá al
lector/a la comprensión de las mismas.

Este libro, muestra una serie de claves que ayudaran al buscador/a inexperto/a a aligerar el
peso de su mente, para así poder reencontrarse con la esencia de la felicidad.


