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Esta gran obra contiene una descripcién detallada de los votos de refugio, del laico, del
bodisatva y tamtricos, ademas de un comentario de los compromisos de las cinco familias de
budas, la version extensa y breve del yoga del maestro en seis sesiones, un ofrecimiento de
tsog abreviado, la toma de los preceptos Mahayana, etc., asi como una lista de recursos utiles.
Sin la perfeccién de la moralidad, no es posible ni alcanzar el despertar, ni tan solo felicidad en
vidas futuras, de aqui, pues, la importancia de tomar votos y mantenerlos. Y la mejor manera de
mantenerlos es conocerlos en detalle, por lo que este libro resulta de gran utilidad a los que
deseen practicar la perfecciéon de la moralidad.



