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El doctor Hawkins nos aporta una explicacion muy clara y comprensible de los niveles de la
conciencia humana, asociados con las emociones, asi como de algunos de los pasos clave que
hay que dar para transitar de uno a otro, ofreciendo asi valiosas herramientas para el cambio
personal y social.

Aunando su amplisima experiencia terapéutica con el estudio de la fisica cuantica y la ciencia
de vanguardia, nos presenta conceptos novedosos, como el de "atractor”, que sirven para
ilustrar su sistema de pensamiento. También nos ensefa la prueba kinesiolégica para distinguir
lo verdadero de lo falso, y realiza un amplio repaso de la dimension social del estudio de la
conciencia.

Pero la clave del libro esta en el estudio y la distincion entre poder y fuerza, entre aquellos
estados en los que interviene el yo personal y estan marcados por el esfuerzo, y aquellos otros
en los que nos alineamos con el verdadero poder y podemos fluir con él. Querido lector, estas
ante uno de esos libros que solo aparecen cada diez o quince afos, ante una obra maestra.



