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Este método se vale de diferentes concepciones y elementos terapéuticos a fin de restablecer
las funciones fisioldgicas: alivia los trastornos circulatorios, linfaticos y respiratorios, genera una
accion miorrelajante y dota a la musculatura de una mayor elasticidad y amplitud articular, es un
agente analgésico sobre el sistema nervioso.

El masaje con piedras calientes se asienta en la milenaria sabiduria de la Medicina Tradicional
China con sus principios filoséficos entroncados en el taoismo. El principio del Tao es lo que
acontece por si mismo. Es el sentido, el orden. Cada acontecimiento ocurre dentro de la l6gica
de la naturaleza, y el ser humano como parte de ella, por lo que se toman en cuenta las
respuestas al medio, que es un proceso individual con implicaciones fisiologicas,
neuro-quimicas, psiquicas y cognitivas. Cuando éstas se desarmonizan surgen las anomalias y
enfermedades. Para armonizar los desequilibrios este método se proyecta en manipulaciones y
presiones que aprovechan las cualidades bioguimicas de la tierra, presentes en las rocas
volcanicas y magnetitas calientes, lo cual otorga un plus a la labor terapéutica. A la misma se
integran técnicas respiratorias, energéticas, gestalticas y de imaginacion activa, en las que se
puede vislumbrar, desde otro estado, las respuestas al medio.
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