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SINOPSIS

En este magnífico volumen Michael Shea vierte generosamente sus cuarenta años de
experiencia como pionero y formador en el campo de la Terapia Craneosacral Biodinámica,
ofreciendo tanto al terapeuta como al estudiante una enorme variedad de herramientas para el
desarrollo diario de la práctica y la profundización en el misterio de las mareas de vida que nos
inundan.
A medio camino entre el científico y el chamán, y tomando de ambos mundos, nos lleva de la
mano, explicando paso a paso la entrada a ese mundo de sensibilidad y experiencia, el mundo
de la sensación sentida. Y poco a poco va conduciéndonos a las sutilezas de la práctica, entre
las que sin duda destaca la gestión de la atención como herramienta terapéutica de primer
orden.
Este será también un libro de referencia para todos los interesados en la estructura del cuerpo
energético humano y en cómo acceder a él. Especialmente ricas son las secciones sobre
pediatría y psicología perinatal, y sobre la participación del cliente. Cabe destacar también
—por su originalidad y lo que supone de innovación— el trabajo sobre el corazón y el sistema
circulatorio.
Estamos seguros de que tanto los terapeutas como los estudiantes y curiosos atesorarán en
este libro como una de sus más valiosas obras de referencia.  


