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LA ESCALERA
A LA ILUMINACION

Dr. David R. Hawkins
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En este libro el Doctor Hawkins nos lleva a recorrer los estados de conciencia asociados con las
emociones que constituyen su Mapa de la Conciencia, abordando las dindmicas que se dan en
cada nivel y las dualidades que nos mantienen anclados en ellos.

En la parte media de la escala describe detalladamente el paso de la mente inferior, mas
primitiva y egoista, a la mente superior y altruista, un transito que muchos podemos reconocer
en el mundo que nos rodea y que resulta muy Gtil para comprender la situacion mundial. En la
parte alta de la escala describe el paso de la razon al corazén, un camino que actualmente
emprenden y reconocen muchos buscadores.

Por ultimo, tomandonos de la mano y desde su conocimiento intimo de los estados no duales,
nos lleva a dar un paseo por ellos explicando los cambios que se producen en la percepcion.
Por la mera lectura de sus palabras, esta introduccién directa en el &mbito de la lluminacién
impulsa una gran expansion de conciencia.



